BUENAS PRACTICAS

para prevenir enfermedades profesionales

o

TENOSINOVITIS de DE QUERVAIN
4 Trata de utilizar cinturones porta objetos o cestas para evitar tener

que agarrar varios utensilios de limpieza con las manos.

DEDO EN RESORTE O EN GATILLO

Hay que evitar la aplicacion repetitiva de fuerza de agarre, por ejemplo,
empleando una escoba aspiradora. Al ser mds ligera que una aspiradora
convencional, permite sostenerla empleando menos fuerza en la mano.
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