~ PREVENCION FRENTE AL RIESGO

en el trabajo de las camareras de piso
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Riesgo: manipulacion manual de cargas. Riesgo: posturas forzadas.
Prevencion: camas con ruedas. Prevencion: camas elevables.

Riesgo: movimientos repetitivos. Riesgo: aplicar fuerza de arrastre.
Prevencion: sistemas de fregado y escurrido. Prevencion: cestas o cinturones de objetos.

Un correcto diseno del trabajo, que reduzca la carga
laboral, marcando objetivos realistas y que fomente
los descansos o la flexibilidad horaria

ayudara a prevenir estos riesgos.

También pueden ayudarte las técnicas de
relajacion y meditacion, el ejercicio

fisico y el entrenamiento en

comunicacion personal

Inférmate en:
www.ccoontigosalud.es
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